
Umweltwoche der Pfarrei St. Theodul Littau  

Eine Woche für die Erde 

8.–15. März 2026 

«Ausser man tut es!» 

Im Umweltbereich sind Taten gefragt – nicht nur Worte und Grüner-Güggel-Konzepte. Wir 
möchten auch unsere Pfarreiangehörigen und interessierte Menschen „mitnehmen“. 

An einem offenen Workshop im Sommer 2024 wurde die Idee einer Umweltwoche als 
gemeinsames Pfarreiprojekt lanciert. Vereine, das Pfarreiteam, das Umweltteam und 
andere Interessierte haben nun ein buntes Programm mit Anlässen für verschiedene 

Zielgruppen vorbereitet.  

Es geht dabei auch um Sensibilisierung. Dank neuem Umweltwissen können alle auch zu 
Hause Verbesserungen für die Umwelt anstreben. 



Sonntag, 8. März 2026 
 
Energie-Wanderung 
Wir wandern von Bahnhof Schachen entlang der kleinen Emme und dem Kanal bis zum Kraftwerk 
Thorenberg Littau (reine Wanderzeit ca. 2¼ Stunden). Ich zeige Euch, welche verschiedenen Kräfte und 
Energien an diesem Abschnitt vorhanden sind und genutzt werden (es finden keine Führungen in den 
Kraftwerken statt). 
Termin und Treffpunkt 
Sonntag, 8. März 2026, 13.35 Uhr, Bahnhof Schachen 
(Zug Littau–Schachen: Littau ab 13.22 Uhr, Schachen an 13.32 Uhr) 
Anmeldung 
Bis Samstag, 7. März direkt bei Daniel Kaufmann 
079 293 69 07, dkaufmann@gmx.net 
Mitnehmen 
Getränk und evtl. Zwischenverpflegung sowie dem Wetter angepasste Kleider und gute Schuhe 
Kosten 
Keine 
Leitung 
Daniel Kaufmann, Umweltteam Grüner Güggel 
Bemerkung 
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Wanderung findet bei (fast) jeder Witterung statt. 
 

 

 
Montag, 9. März 2026 
 
Aktuelles im Solarbereich verständlich erklärt 
Mit Möglichkeiten für Mieter:innen und Hauseigentümer:innen 
Es wird ein Überblick geboten zu aktuellen Entwicklungen rund um Gesetz, Strommarkt, Wirtschaftlichkeit, 
Förderung, Zusammenschluss zum Eigenverbrauch bis hin zu Themen wie Solarstromüberschuss im 
Sommer, Balkonkraftwerke, Energiegenossenschaften, Solarstrombezug und Inselanlagen (z.B. fürs 
Gartenhaus). 
Das Hauptreferat „Solaranlage, Wärmepumpe, Batteriespeicher, E-Mobilität – alles vernetzt!“ von Marius 
Fischer (Geschäftsleiter der Littauer Solarfirma BE-Netz AG) richtet sich dann eher an 
Hauseigentümer:innen. 
Vielleicht entsteht nach dem Anlass eine Gruppe mit Solarbegeisterten, welche nächste Schritte anstossen 
wollen. Auf den Dächern der Gebäude unserer Kirchgemeinde sind übrigens bereits drei Solaranlagen in 
Betrieb. 
Termin und Treffpunkt 
Montag, 9. März 2026, 19.00–21.00 Uhr, Pfarrsaal 
Anmeldung 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten 
Keine / Apéro ist offeriert 
Leitung / Fragen 
Marius Fischer, BE-Netz AG (www.benetz.ch) 
Res Wyler, 079 530 13 95, res.wyler@kathluzern.ch 

 

 
 
 

http://www.benetz.ch/


Mittwoch, 11. März 2026 
 
Wertvolle Grünflächen in der Siedlung und rund um die Kirche 
Für Erwachsene 
Unsere Umgebungen bieten viel wertvollen Platz für die Natur. Eine standortgerechte 
Umgebungsgestaltung mit einheimischen Pflanzen wechselt sich mit Ziergärten und Rasen und mit 
Nutzgärten ab. Das ist auch in der Kirchenumgebung so. 
Wie wir verschiedene Bedürfnisse an die Grünflächen und Rabatten unter einen Hut bringen können, zeigt 
uns Marie-Louise Kieffer von der Umweltberatung Luzern bei einem Rundgang bei der Kirche. 
Für Kinder 
Die Kinder basteln inzwischen Wildbienenhotels für die Kirchen-Umgebung und/oder für die Grünflächen 
zu Hause. So schaffen wir direkt wertvolle Lebensräume und fördern die einheimische Biodiversität. 
Termin und Treffpunkt 
Mittwoch, 11. März 2026, 14.00–15.30 Uhr, vor der Kirche 
Anmeldung 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten 
Keine / Zvieri ist organisiert und offeriert 
Leitung 
Marie-Louise Kieffer, Umweltberatung Luzern 
www.umweltberatung-luzern.ch 
Res Wyler, 079 530 13 95, res.wyler@kathluzern.ch 
 

 

 
Mittwoch, 11. März 2026 
 
Filmabend – Fair Traders (2019) 
Es muss doch auch fair gehen! 
Drei Personen aus verschiedenen Berufsgruppen sind die HauptdarstellerInnen in diesem Dokumentarfilm. 
Zero-Waste-Kleidung, Produktion von Bio-Baumwolle, Angestellte, die auf dem Arbeitsmarkt kaum eine 
Chance haben, ein Bio-Hof mit Dorfladen gegen Foodwaste sind ein paar Schlagworte aus dem Film. 
Fair Traders ermutigt uns, selbst aktiv zu werden an der Zukunft unserer Welt. Lassen Sie sich inspirieren! 
Dauer: 90 Minuten. Im Anschluss Möglichkeit zur Diskussion und Austausch. 
Termin und Treffpunkt 
Mittwoch, 11. März 2026, 19.00–21.30 Uhr, Pfarrsaal 
Anmeldung 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten 
Keine / Apéro ist organisiert und offeriert 
Leitung 
Umweltteam Grüner Güggel mit Bea Weber und Res Wyler 
079 530 13 95 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.umweltberatung-luzern.ch/
mailto:res.wyler@kathluzern.ch


Donnerstag, 12. März 2026 
 
Gegen Foodwaste – die Brotchipsherstellung 
Eine Gruppe Freiwilliger stellt im Pfarrsaal Brotchips her. Dieses Projekt ist direkt verbunden mit der 
Futterkrippe mit dem gleichen Ziel, die Vernichtung von Lebensmitteln einzudämmen. 
In der Futterkrippe gibt es oft zu viel Brot, welches nicht verteilt werden kann. Dieses landet teilweise bei 
den Tieren als Futter oder wird für die Herstellung der feinen Brotchips in vier Varianten verwendet. 
Wir laden alle ein, die Produktion im Pfarrsaal mitzuverfolgen und die vier Sorten zu probieren. 
Termin und Treffpunkt 
Donnerstag, 12. März 2026, 9.30–10.30 Uhr, Pfarrsaal 
Anmeldung 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten 
Keine / alle Teilnehmenden bekommen eine Packung Brotchips 
Leitung 
Mirela Pfister, 079 370 20 05 
(www.pfarrei-littau.ch/diakonie/Projekte/Brotchips) 
 

 

 
Donnerstag, 12. März 2026 
 
„weitergeben statt wegwerfen“ – die Tauschbörse für Frauen 
Kleidung, Modeschmuck, Deko- & Haushaltartikel gemeinsam für Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung! 
Eine Aktion der Frauengemeinschaft Littau an der Umweltwoche der Pfarrei St. Theodul. 
Gemeinsam setzen wir ein Zeichen für Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung – ganz nach dem Motto: 
weitergeben anstatt wegwerfen. 
Bring Deine gut erhaltenen und sauberen Kleidungsstücke und Modeschmuck damit sie weitergetragen 
werden. Auch Deko- & Haushaltartikel kannst du gegen neue Lieblingsstücke tauschen. Die gemütliche 
Kaffee-Ecke lädt zum Plaudern ein. 
Termin und Treffpunkt 
Donnerstag, 12. März 2026 
Ab 14 Uhr Abgabe der Artikel 
16–20 Uhr Tauschbörse mit Kaffee-Ecke 
Anmeldung 
Reservier dir deinen Tauschplatz und melde dich an bei Miriam Troxler 
miriam.troxler@gmx.ch oder WhatsApp 079 370 20 05 
Anmeldefrist: 7. März 2026 
Kosten 
Teilnahme kostenlos für Frauen mit Artikeln 
Nur-BesucherInnen bezahlen einen symbolischen Beitrag 
Leitung 
Miriam Troxler, Frauengemeinschaft Littau 
(www.frauengemeinschaft-littau.ch) 

 

 
 
 
 
 
 

http://www.pfarrei-littau.ch/diakonie/Projekte/Brotchips
http://www.frauengemeinschaft-littau.ch/


Freitag, 13. März 2026 
 
Osterdeko aus Recyclingmaterial 
Ostern steht vor der Tür. Es ist höchste Zeit sich für das wichtigste Kirchenfest vorzubereiten. Wir gestalten 
aus Recyclingmaterial unsere eigenen Osterdekoration und schonen dank dem Recycling-Material unsere 
Schöpfung. Da freut sich sicher auch der Osterhase! 
Termin und Treffpunkt 
Freitag, 13. März 2026, 14.00–16.30 Uhr 
Pfarrsaal / Café Zwischenhalt 
Anmeldung 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten 
Keine / Kaffee kostenlos 
Leitung 
Sandra Vogel, 078 872 63 58 
(www.pfarrei-littau.ch/diakonie/Projekte/cafe-zwischenhalt) 
 

 

 
Freitag, 13. März 2026 
 
Kochen aus Sicht Energie und Food-Waste 
Wir rüsten und kochen gemeinsam mit einem gelernten Koch in der Küche vom Pfarrsaal. Wir erhalten 
Infos aus Sicht Energie beim Kochen und Tipps und Tricks vom Koch. Das Menü besteht aus Esswaren, 
welche an diesem Tag in der Futterkrippe eintrifft. Anschliessend essen wir das Gekochte gemeinsam im 
Pfarrsaal. 
Wer aus Termingründen beim Kochen nicht dabei sein kann, darf auch erst beim Essen dazustossen (und 
dafür beim Aufräumen helfen). 
Termin und Treffpunkt 
Freitag, 13. März 2026, Pfarrsaal 
Team 1: Kochen ab 17.00 Uhr / Essen ab 18.30 Uhr 
Team 2: Essen ab 18.30 Uhr / Mithilfe beim Aufräumen 
Anmeldung 
Bis Donnerstag, 12. März bei Daniel Kaufmann 
Bitte Teamwahl und Angaben zu Allergien etc. 
Mitnehmen 
Küchenschürze 
Kosten 
Keine 
Leitung 
Roland Husi und Daniel Kaufmann 
079 293 69 07, dkaufmann@gmx.net 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.pfarrei-littau.ch/diakonie/Projekte/cafe-zwischenhalt


Samstag, 14. März 2026 
 
Pizzaplausch der Jungwacht 
Auch in diesem Jahr verwandelt die Jungwacht Littau den Pfarrsaal für einen Tag in eine Pizzeria. Wir laden 
dich herzlich eine frisch zubereitete Pizza aus dem Steinofen zu geniessen. Ob alleine, mit Familie oder 
Freunden – bei uns erwarten dich feine Pizzaspezialitäten, ein Glas Wein sowie weitere Getränke in 
angenehmer Atmosphäre. 
Wer es lieber gemütlich zuhause mag, kann die Pizza bequem über den QR-Code vorbestellen und 
entweder abholen oder gegen eine Liefergebühr von 7 CHF nach Hause liefern lassen. 
Als besondere Neuheit bieten wir dieses Jahr in Zusammenarbeit mit dem Grünen Güggel eine „Grüene 
Göggel Pizza“ an, bei der die Zutaten aus der Region stammen. 
Die Jungwacht Littau freut sich auf deinen Besuch und deine Bestellung. 
Termin 
Samstag, 14. März 2026 
11.00–13.00 Uhr und 17.00–20.00 Uhr (Pfarrsaal) 
Lieferdienst: 11.45–13.00 Uhr und 17.00–19.00 Uhr 
Vorbestellung Pizza 
Vorbestellungen für Lieferdienst: 
sind bis Freitag 13. März um 20.00 per QR-Code möglich 
Vorbestellungen für Abholung im Pfarrsaal: mind. 30 min. vorher. 
Kosten 
Ca. Fr. 15.– pro Pizza, Getränke extra 
Liefergebühr Fr. 7.– 
Leitung 
Leitungsteam Jungwacht Littau 
(www.jwl.ch)  
 

 

 
Sonntag, 15. März 2026 
 
Gottesdienst mit Solidaritätsessen 
Mit dem Gottesdienst zum Thema „zwischen Kornspeicher und Klimakrise“ und dem anschliessenden 
Solidaritätsessen endet unsere Umweltwoche. Der Kirchenchor wird diese Feier musikalisch umrahmen. Er 
hat im Rahmen der Umweltwoche zusammen mit Interessierten einige Lieder eingeübt, die zum Thema 
Umwelt und Schöpfung passen. 
Anschliessend sind alle herzlich zum Solidaritätsessen im Pfarrsaal eingeladen. Die Frauen vom ehemaligen 
SVKT werden uns wieder mit feinen Spaghetti und verschiedenen Saucen verwöhnen. Der Erlös geht an die 
Fastenaktion. 
Termin 
Sonntag, 15. März 2026, 10.00 Uhr 
Pfarrkirche und anschliessend Pfarrsaal 
Mitsingen im Kirchenchor 
Möchten Sie mitsingen? Einfach unkompliziert vorbeikommen 
Probedaten: 10.2., 24.2., 3.3. und 10.3.26 
jeweils 19.45–21.30 Uhr in der Kirche 
Keine Anmeldung erforderlich 
Kosten Solidaritätsessen 
Erwachsene Fr. 12.– / Kinder Fr. 6.– / Familien Fr. 30.– 
Erlös zugunsten Fastenaktion 
Leitung 
Yvonne Wagner und Bea Weber, 078 641 86 38 

http://www.jwl.ch/

